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COMUNICATO UFFICIALE N.1 
Dell’ 11 Novembre 2015 

 
 

IN QUESTO COMUNICATO 
1.Delibere adottate nella riunione preliminare del 7 Novembre 2015 
2.Regolamento Ufficiale STAGIONE SPORTIVA 2015/16 
3.GIRONI UFFICIALI-STAGIONE SPORTIVA 2015/2016 
4.CORSO PER ISTRUTTORE DI BASE (1°Livello) 

 
1.DELIBERE ADOTTATE NELL’ASSEMBLEA PRELIMINARE DI INIZIO CAMPIONATI DI CALCIO 
2015/2016 
 
Alla presenza dei Rappresentanti delle Società Accademia Fisciano,Alba Cavese,Alfonso di 
Giorgio,Assocalcio Salerno,Azzurra FBC,Calcio S.Alfonso,Castel San Giorgio,Cava 2000,Dream 
Soccer,Nocera Soccer,Oratorio San Giovanni Battista,Oratorio Santa Lucia,Real Angri,Real 
Cavese,Rocchese,S.Angelo,S.Vincenzo e Martino,San Marzano e Sianese,sono stati discussi i temi 
all’ordine del giorno deliberando di comune accordo con i presenti quanto segue: 
 
-Inizio dei Campionati Esordienti (2003/04);Pulcini (2005);Pulcini (2006);Primi Calci (2007);Primi Calci (2008) 
fissato per DOMENICA 22 NOVEMBRE 2015. 
Tale decisione si è resa necessaria per consentire alle Società ancora in ritardo nella consegna di elenchi 
atleti,documenti e foto, di provvedere quanto prima (pena esclusione dai Campionati) a regolarizzare la 
propria posizione tesseramenti ed affiliazione. 
 
Il Campionato relativo alla Categoria BABY (2009/10) prenderà inizio invece DOMENICA 6 DICEMBRE 
2015. 
 
Tra le varie proposte avanzate dal Comitato Organizzativo è stato deciso (di comune accordo con i diretti 
interessati) di istituire per la CATEGORIA PRIMI CALCI (2007) un Girone da 8 squadre con funzione 
itinerante cioè concentrare a rotazione secondo comunicato e programma gare redatto dal Comitato 
Organizzatore,l’intera giornata di Campionato su una delle strutture messe a disposizione dalle Società che 
ve ne faranno parte.Le Società che ospitano il Turno di Campionato comunicheranno il giorno in cui si 
disputeranno le 4 gare (per la maggior parte Sabato o Domenica),e provvederanno a mettere un Arbitro a 
disposizione. 
Tutte le altre Categorie seguiranno le modalità adottate negli anni scorsi,comunicando al Comitato 
Organizzatore il nome del Campo,il recapito telefonico del responsabile,il giorno e l’orario della disputa della 
gara. 
E’ fatto obbligo a tutte le squadre partecipanti di rispettare il Calendario. 
Eventuali rinvii devono essere concordati con la squadra avversaria entro 3 giorni prima della disputa della 
gara in programma.In caso di mancata presenza oltre il limite di giorni consentiti la squadra sarà dichiarata 
perdente a tavolino.Dopo 3 rinunce la squadra viene esclusa dal Torneo di pertinenza a cui risulta essere 
iscritta.E’ OBBLIGATORIO PRIMA DI OGNI GARA EFFETTUARE IL RICONOSCIMENTO DEGLI ATLETI  
-SI CONSIGLIA ALLE SOCIETA’ DI PORTARE DIETRO CON SE SEMPRE DUE COPIE DELLA 
DISTINTA DEGLI ATLETI CHE PARTECIPANO ALLA GARA 
-TESSERE LIBERTAS DEGLI ATLETI (CON FOTO E TIMBRO LIBERTAS 2015/16)  
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-FOTOCOPIE DEI DOCUMENTI DEGLI ATLETI CHE PARTECIPANO ALLA GARA. 
-PER LE FOTO MANCANTI SULLE TESSERE OGNI SQUADRA HA UNA DEROGA FINO ALLA 2^ 
GIORNATA DI CAMPIONATO PER POTER PROVVEDERE A PROCURARE LA FOTO,FARSELA 
APPLICARE E TIMBRARE DAL COMITATO ORGANIZZATIVO.DOPO LA 2^ GIORNATA GLI ATLETI 
SENZA LA FOTO SUL TESSERINO NON POSSONO PRENDERE PARTE ALLA GARA. 
 
 
Per la Categoria Esordienti invece si è deciso di formare un unico Girone,a cui partecipano in maggioranza 
squadre che giocano a 9 (nove) calciatori.Ciò non esclude la presenza anche di formazioni che giocano ad 
11. 
Sul Calendario sarà specificato chiaramente chi gioca a nove e chi ad undici. 
Per l’arbitraggio delle gare la Libertas mette a disposizione un proprio arbitro dietro rimborso quantificato in 
Euro 10,00 a squadra per ogni gara disputata. 
 
 
 
Le Società che hanno possibilità di mettere a disposizione un proprio arbitro (al di sopra delle parti) sono 
pregate di comunicarlo al Comitato Organizzatore. 
 
A TAL PROPOSITO LA LIBERTAS INDICE UN CORSO DI ARBITRO CHE PARTIRA’ NEL MESE DI 
DICEMBRE. 
LE SOCIETA’ INTERESSATE NELLA FORMAZIONE DI UNO O PIU’ ARBITRI POSSONO COMUNICARLO 
DIRETTAMENTE IN SEDE (C.SO MAZZINI 67 -84013 CAVA DE’ TIRRENI (SA) TEL E FAX 089465424) 
 
 
2.Di seguito si trascrive il Regolamento Ufficiale Stagione Sportiva 2015/16 
 

 

 

Art.1 –ORGANIZZAZIONE ,CATEGORIE  E COSTI 
La Libertas Salerno, Ente di propaganda sportivo riconosciuto dal CONI e dal Ministero degli Interni, 
organizza per la Stagione Sportiva 2015/2016 Campionati di calcio giovanile,denominati “Football Insieme” 
riservati alle categorie ESORDIENTI  (2003/04 MISTI),PULCINI A (2005), PULCINI B (2006),PRIMI CALCI A 
(2007) PRIMI CALCI B (2008) e BABY (2009/2010/11).Trattasi di veri e propri Campionati con gironi 
all’Italiana, con gare di andata e ritorno. 
L’inizio dei Campionati è previsto per Domenica 22 Novembre 2015. 
I costi sono i seguenti: 
ü ISCRIZIONE:€ 65,00 a Società (con partecipazione illimitata di squadre e categorie)  
ü TESSERINO ASSICURATIVO PLASTIFICATO : € 4,50 per ogni singolo atleta. 

 
REQUISITI DI PARTECIPAZIONE PER LE SOCIETA’: 
Ogni Società per l’iscrizione deve presentare: 

 
>ATTO COSTITUTIVO + STATUTO 
>CODICE FISCALE O PARTITA IVA 
>FOTOCOPIA DEL DOCUMENTO DI RICONOSCIMENTO DEL PRESIDENTE 
>ELENCO DI ALMENO 20 ATLETI O DIRIGENTI DA TESSERARE. 
 
OGNI ATLETA DEVE CONSEGNARE UNA FOTOTESSERA E LA FOTOCOPIA DI UN DOCUMENTO 
VALIDO D’IDENTITA’.IN ASSENZA IL TESSERAMENTO NON SARA’ VALIDO. 
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LE TESSERE ASSICURATIVE HANNO VALIDITA’ DAL 1° SETTEMBRE 2015 AL 31 AGOSTO 2016. 

 
 

Art.2-COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE  
Ogni squadra (Baby,Primi Calci e Pulcini) può essere composta da un numero illimitato di atleti,in distinta se 
ne possono inserire massimo 12,di cui 7 prendono parte alla gara e i restanti vanno in panchina.Le 
sostituzioni sono illimitate e seguono il metodo basket.Per gli Esordienti invece,in distinta se ne possono 
inserire massimo 18,con 7 sostituzioni disponibili.Il giocatore sostituito non può più prendere parte alla 
gara.E’ stata data una deroga alle società che usufruiscono di impianti incapaci di ospitare gare di 
7‹7.Pertanto si autorizzano le stesse a giocare le partite casalinghe con il numero di giocatori inferiore a 
quanto sopra.Per gli Esordienti a 9 invece in distinta se ne possono inserire 16. 
 
Art. 3 –I PALLONI  
I palloni,per le categorie Pulcini,Primi Calci e Baby, di misura “4” vengono messi a disposizione dalla 
squadra ospitante.Mentre per la categoria Esordienti vengono usati palloni di misura “5”.  
 
 
Art. 4-RICONOSCIMENTO PRE-GARA E COMUNICAZIONE DEI RISULTATI 
La distinta va compilata in duplice copia e va consegnata all’arbitro entro 15’ dall’inizio della gara ed insieme 
ad essa vanno presentati i cartellini assicurativi esclusivamente Libertas. (Alla riunione tecnica è stato 
deciso che il riconoscimento va effettuato alla presenza di un dirigente di ogni squadra.CHI NON E’ 
MUNITO DI  
 
CARTELLINO NON PUO’ PRENDERE PARTE ALLA GARA,E SENZA CARTELLINI UNA SQUADRA 
NON PUO’ PRENDERE PARTE ALLA GARA). 
L’arbitraggio delle gare (Pulcini,Primi Calci e Baby) può essere effettuato o da un arbitro o da un dirigente 
della squadra ospitante,che è tenuto prima della gara (insieme al dirigente dell’altra squadra) al controllo dei 
cartellini e delle distinte,oltre che ad effettuare il riconoscimento.A fine gara è cura della Società ospitante 
inviare le distinte delle 2 squadre ed il referto gara con il relativo risultato dell’incontro,o a mezzo fax o a 
mezzo email.In caso di mancato invio di quanto richiesto la gara sarà ritenuta nulla. Per la categoria 
Esordienti invece o la società di casa mette a disposizione un arbitro qualificato oppure la stessa 
preventivamente avanza la richiesta di presenza arbitro alla Commissione organizzativa,il quale dietro 
rimborso spesa (20,00 Euro,10 Euro a Società) designa l’arbitro per la gara in programma.I REFERTI NON 
FIRMATI DA ENTRAMBI I DIRIGENTI NON SONO RITENUTI VALIDI 
 
 
Art. 5-DURATA DEGLI INCONTRI  E DETERMINAZIONE DEL RISULTATO FINALE -----DIMENSIONI 
CAMPI DI GIOCO---- 
La durata della gara,per  gli Esordienti è di 60 minuti (2 tempi da 30’ con intervallo di 5’),per i Pulcini,50 
minuti (2 tempi da 25’) per i Primi Calci e Baby è di 45 minuti ( 3 tempi da 15’ ciascuno con intervallo di 5’). 
Nelle gare con differenza di 5 o più reti la squadra in vantaggio ha la facoltà di togliere un calciatore e 
giocare quindi in inferiorità numerica in modo da rendere più equilibrato il confronto. 
Per non infierire troppo sulle squadre in difficoltà il risultato che comparirà sul sito o sui giornali non 
avrà mai una differenza superiore alle 5 reti di scarto. 
 
Art. 6-IL FUORIGIOCO  
Non è prevista la regola del fuorigioco ed il portiere può prendere con le mani il retropassaggio effettuato dal 
proprio compagno.Per gli Esordienti invece,se si gioca ad 11 la regola del fuorigioco è quella 
corrente,mentre se si gioca a 9 il fuorigioco è valido solo nell’area di rigore.Il portiere in questa categoria non 
può prendere con la mani il retropassaggio del compagno di squadra. 
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Art. 7-GARE  RINVIATE  
Le gare che vengono rinviate causa forza maggiore devono essere recuperate entro 15 giorni,previo 
accordo tra dirigenti.Si consiglia ai Dirigenti delle Società di confermare,modificare o rinviare l’incontro in 
programma almeno 3 giorni prima dello stesso,previo accordo telefonico. 
 
Art. 8-LA CLASSIFICA  
Per la composizione della Classifica, vengono attribuiti 3 punti per la vittoria, 1 punto per il pareggio e 0 per 
la sconfitta. A parità di punteggio tra due o più squadre valgono nell’ordine: 
-esito scontro diretto; 
-differenza reti; 
-maggior numero di reti realizzate; 
-fair play. 
La classifica sarà pubblicata ogni 3 giornate.Saranno inoltre premiate 2 squadre a girone (dai Pulcini ai 
Baby) scelte dall’organizzazione che si siano nel corso dell’anno distinte per consegna referti,presenze a 
riunioni e comportamenti adeguati allo spirito che deve contraddistinguere i Campionati. 
 
Art.9-RECLAMI 
Non sono ammessi reclami sull’operato arbitrale. 
 
I reclami vanno presentati in duplice copia e devono essere allegati alle distinte di gara delle due 
società.Diversamente non sono accettati né reclami telefonici,né reclami senza distinte. 
 
Art. 10-ORDINE E DISCIPLINA  
Nel rettangolo di gioco possono stare coloro che sono presenti in distinta. I dirigenti sono pregati di far 
assumere un comportamento civico e sportivo,aspetto per il quale la Commissione tiene tantissimo. 
 
Art. 11-TUTELA SANITARIA  
E’ obbligatoria, per ogni atleta la visita medica o il Certificato medico che attesta l’idoneità alla pratica 
sportiva.La Libertas SALERNO  declina ogni responsabilità,ritenendo le Società moralmente e 
materialmente responsabili d’eventuali inadempienze.  
 
Art.12-FASE FINALE  
Al termine dei Campionati è prevista una fase finale.L’organizzazione si riserva il diritto,previa tempestiva 
comunicazione alle società,di organizzare il tutto,mettendo a disposizione per un discorso di imparzialità, i 
propri arbitri.Alla stesura dei calendari sarà illustrato anche il programma relativo alla fase finale,con il 
numero di squadre qualificate. 
Per tutto ciò che non è previsto nel presente Regolamento,valgono esclusivamente i Regolamenti della 
FIGC_Settore Giovanile e Scolastico per la corrente Stagione Sportiva. 
 
LA PARTECIPAZIONE AI CAMPIONATI E’ SUBORDINATA ALL’ACCETTAZIONE COMPLETA DA PARTE DELLE 
SOCIETA’ DEL PRESENTE REGOLAMENTO,LE STESSE AUTORIZZANO L’ENTE A PUBBLICARE SUL SITO 
INTERNET FOTO O VIDEO DEI PROPRI ATLETI. 

 
 
 
3.Si pubblicano qui di seguito divisi per categoria i GIRONI UFFICIALI relativi alla Stagione Sportiva 
2015/2016 
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4.Corso Operatore Sportivo di Base 
 

CORSO  OPERATORE 
SPORTIVO  DI  BASE  

Di 1° liv ello SNaQ  
della durata di 20 ore  

                    Programma del Corso:  
      Metodologia dellõInsegnamento 

Metodologia dellõAllenamento 
      Psicologia  dello Sport  
      Medicina dello Sport  
      Organizzazione sportiva Italiana  
 

La qualifica tecni ca Libertas è riconosciuta dal CONI e validata 
da DUE Agenzie di Certificazione.  

Possiede pertanto tutti i requisiti formali e sostanziali per sod -
disfare i criteri delle varie leggi Regionali ed Europee in confor -

mità al Sistema Europeo di Qualifiche (EQF ). 
 

Al corso potranno iscriversi anche tecnici che vogliono equi -
parare i loro titoli secondo il Sistema SNaQ del Coni.  
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Corso per Operatore Sportivo di Base (1° livello S.Na.Q.) - durata 20 ore 
28-29 novembre 2015 
Sede delle lezioni: Aula informatica Scuola Media A. Balzico – Cava de’ Tirreni 

 

Il corso è aperto a tutti ed è propedeutico ai corsi per istruttori specialistici. 

L’obiettivo de corso è quello di dare una formazione di base completa a coloro i quali hanno intenzione di operare 

nei settori delle Attività Motorie. Le lezioni saranno tese a dare una visione quanto più completa dell’anatomia e 

fisiologia del corpo umano, nozioni essenziali  per poter scegliere in maniera consapevole interventi e azioni 

risolutivi e non dannosi, ma anche di metodologia e psicologia dell’insegnamento nonché nozioni di legislazione 

sportiva argomento sempre più necessario viste le novità in ambito amministrativo. 

 

COSTO del Corso: € 130,00 (comprensive di dispense, assicurazione, attestato di qualifica tecnica  Libertas - 

S.Na.Q., iscrizione all'Albo Tecnico Nazionale Libertas) 

Docenti: 

Metodologia dell’Insegnamento e Metodologia dell’allenamento: Prof.ssa Paola Federici 

Psicopedagogia e comunicazione: dott.sa Fabiola Esposito 

Medicina dello Sport: Dott. Luigi Grieco. 

Organizzazione sportiva italiana: Antonio Di Martino. 

 

CALENDARIO  SABATO 28 novembre 

 

ORARIO 

INIZIO 

ORARIO 

FINE 

MODULO RELATORE 

8,45 9,00 PRESENTAZIONE DEL CORSO  

9,00 11,00 Medicina dello Sport e Primo Soccorso (2 h) dott. Luigi Grieco 

11,00 11,15 COFFEE BREAK  

11,15 12,15 Medicina dello Sport e Primo Soccorso (1 h) dott. Luigi Grieco 

12,15 13,15 Cenni Disabilità e integrazione motoria (1 h)  

13.15 14,15 PAUSA PRANZO  

14,15 17,15 Psicologia dello Sport (3 h) dott.ssa Fabiola 

Esposito 

17,15 17,30 Coffee break  

17,30 18,30 Organizzazione dello Sport (1 h) Antonio Di Martino 

18,30 20,30 Responsabilità civili e penali del tecnico (2 h) “           “   “ 
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CALENDARIO  DOMENICA 29 novembre 

ORARIO 

INIZIO 

ORARIO 

FINE 

MODULO RELATORE 

8,00 14,00 Metodologia dell’Insegnamento (6 h) prof.ssa Paola Federici 

14,00 15,00 Pausa pranzo  

15,00 21,00 Metodologia dell’Allenamento   (4 h) Prof.ssa Paola Federici 

 

 

 

 

 

 

PIANO di STUDIO 

Moduli formativi per n. 20 h 

 

Medicina dello Sport -  (3 h) 

¶ Apparato circolatorio 

¶ Apparato respiratorio SNC e SNP 

¶ Apparato locomotore e fisiologia muscolare 

¶ Alimentazione ed esercizio fisico 

¶ Primo soccorso 

 

Disabilità e integrazione motoria (1 h) 

¶ Disabilità mentali e fisiche 

 

Psicologia e Sport – (3 h) 

¶ Personalità e sviluppo (Emotivo, cognitivo, sociale e motorio) 

¶ L’ansia nell’apprendimento e nella competizione 

¶ Le motivazioni alle attività motorie e sportive 

¶ La motivazione alla competenza 

¶ Il gioco 

¶ Suggerimenti pratici per incrementare la motivazione 

¶ La conduzione del gruppo 

¶ Gruppi infantili e giovanili 

¶ La leadership 

 

Organizzazione dello Sport Legislazione Sportiva (1 h) 

¶ Gli Enti Sportivi italiani 

¶ Responsabilità soggettive e oggettive del tecnico 

¶ Normative per lo sportivo dilettantistico 

 

Responsabilità civili e penali del Tecnico  (2 h) 

¶ Responsabilità nella gestione di gruppi di minori 
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Metodologia dell’Insegnamento – (6 h) 

¶ I fondamenti della comunicazione didattica: 
¶ La comunicazione verbale e non verbale 

¶ Gli ostacoli alla comunicazione 

¶ L’apprendimento motorio 

¶ Le modalità di apprendimento 

¶ Forme principali di apprendimento 

¶ Fattori che influenzano l’apprendimento motorio 

¶ Le fasi dello sviluppo della coordinazione 

¶ Il programma motorio 

¶ Le curve di apprendimento 

¶ La tecnica e la correzione degli errori 

¶ Il feedback 

¶ Feedback e motivazione 

¶ L’Etica dello sport 

¶ Le responsabilità dell’allenatore/Istruttore 

¶ I genitori 

¶ L’attività 

 

Metodologia dell’Allenamento – (4 h) 

¶ Adattamento e supercompensazione 

¶ I principi dell’allenamento sportivo 

¶ Schemi motori di base 

¶ Capacità coordinative e capacità condizionali 

¶ Mobilità articolare 

¶ Le abilità motorie 

¶ Il piano pluriennale di allenamento 

¶ Il piano annuale 

¶ Il controllo dell’allenamento. 

 

 

___________________________________________________ 

 

 

Al termine del corso è previsto un test finale per il rilascio dell'attestato di Operatore Sportivo di Base, riconosciuto 

dallôEnte di Promozione Sportiva C.N.S. Libertas, che provvederà allôiscrizione allôAlbo Tecnico Nazionale. 

Il Centro Nazionale Sportivo Libertas è l'unico ente del settore ad avere sia la certificazione per la gestione del 

sistema di qualità della formazione UNI ISO 9001:2008, ma anche la certificazione UNI ISO 29990:2011 per la 

formazione non formale, specifica per l’erogazione di servizi per l’apprendimento riconosciuta a livello europeo, 

che garantiscono la qualità e l'adeguatezza della formazione erogata. 

Inoltre ha aderito al Sistema Nazionale delle Qualifiche Tecniche SNaQ del CONI che è il quadro generale di 

riferimento per il conseguimento delle qualifiche dei tecnici sportivi in conformità al Sistema Europeo di Qualifiche 

(EQF) e per la loro certificazione. 

Seguendo il percorso formativo proposto dalla Libertas ci si assicura una formazione professionale a carattere 

Europeo e degli attestati spendibili anche presso le Pubbliche Amministrazioni in quanto in linea con tutte le leggi 

regionali ad oggi emanate. (www.libertasnazionale.it ) 

 

http://www.libertasnazionale.it/
http://www.libertasnazionale.it/


 

12 
C.P.S.LIBERTAS SALERNO 

C.so Mazzini,67-84013 Cava dè Tirreni (SA)-Tel/Fax 089465424-email:libertassalerno@virgilio.it-internet:www.libertassalerno.it-
fb:Libertas Salerno-Cell.3470948217-3311072443-3473032532 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pubblicato ed affisso all’Albo di questo Comitato,MERCOLEDI 11 NOVEMBRE 2015 
 
 
 
 
Il Segretario                                            Il Presidente                                           Il Resp.Sett.Calcio 
Antonio Adinolfi                                    Maria Adinolfi                                        Giuseppe Lambiase 


